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49emes Journées d’étude des Ecoles Catholiques de Suisse 2021

« Rester en bonne santé dans la profession enseignante et la direction d’école »
Avec le Prof. Wolfgang Schnell

Programme
Vendredi 29 octobre 2021 5
10.00 Arrivée et café de bienvenue
10.30-12.00 Salutations et début des activités Patrizio Foletti
Bloc 1- Les évolutions sociétales dans la | Wolfgang Schnell
profession enseignante, un défi et une
chance ; exposé et échanges ; petits
groupes ; moments interactifs ;
12.10 Repas de midi
14.00- 15.30 Bloc 2 — Charges propres a I'école sous Wolfgang Schnell
I'angle de la psychologie du travail /
Gérer les charges, |e stress et les
eémotions négatives [« 5tressé mais forts)
15.30- 16.00 Pause-cafe
16.00- 16.45 Informations de la fédération, Monika Wiesli,
communications de la part des écoles
17.00 Programme de |'Ecole du Valentin
15.20 Souper
20,00 Programme libre/transfert/logement
Ensuite, Partie informelle et copwiviale
Somedi 30 octobre 20215
07.30 Petit-déjsuner
08.15 Messe matinale,
09.00- 10.30 Bloc 3 — L'art de garder la téte froide —
une gestlur) des .CI:II'iﬂIB réussie c-::r_nme Wolfgang schnell
mesure préventive dans la promotion de
la santé
10.30- 10.45 Pause-café
10.45-12.00 Bloc 4 — Gérer les relations avec autrui
da!ns des_sﬂ.:uat.u:nns problématiou 125 : Wolfgang Schnell
faire la distinction entre les problémes
et les conflits/ traiter les problémes et
les conflits
12.15 Repas de midi
13.30 Clature des journées d'étude
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